	Human Communications Centre
Human Communications Centre er et center for træning, coaching og innovativ psykoterapi med hovedkontor i England.
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Vores mission
At hjælpe mennesker med at opnå deres mål professionelt, privat og personligt ved hjælp af eksperientiel træning, avanceret modellering, eksistentiel coaching og innovativ psykoterapi.  



Vores profil
Vi burger avancerede teknikker i vores arbejde for at opnå indsigter og forandringer på alle områder indenfor menneskelige erfaringer og aktiviteter.

Vi opnår dette ved at hjælpe mennesker med at modificere og omstrukturere deres tankemønstre, forøge deres fleksibilitet og udvikle nye evner og færdigheder.

I både træning, terapi og coaching burger vi teknikker, som er meget effektive, hurtige og diskrete, og normalt opnår vi omfattende og varige forandringer. 

Human Communications Centre er grundlagt af danskfødte Kurt Andersen, MSc. (psych.) for at levere førsteklasses eksperientiel træning, coaching og terapi. 



Kurt: “Det er utroligt, hvad de mennesker jeg har mødt og arbejdet med, er i stand til! Livet er et eventyr – vi føler stor passion for at hjælpe andre med at opleve det!”
[image: image7.png]


Coaching

Den internationale coach-føderation (International Coach Federation) definerer professionel coaching som "et kontinuerligt forhold, som hjælper mennesker med at opnå usædvanlige resultater i deres liv, karrierer, virksomheder eller organisationer. Ved hjælp af coaching-processen fordyber klienterne deres indlæring, forbedrer deres præstationer og deres livskvalitet". 

Vi bruger NLP-teknikker, som er utrolig velegnede til effektiv coaching. Kombinationen af NLP og coaching er en fantastisk ressource for bade personlig og organisatorisk udvikling og vækst.

P = p-i

Ovenstående formel er enkel og samtidig effektiv. "P" star for præstation, "p" er dit potentiale og "i" er den “interferens” som forhindrer dig i at præstere i forhold til dit potentiale. Vi er specialister i at finde og fjerne interferens for at gøre dit P så stort som muligt på alle områder af dit liv og dit arbejde. Hvis du tror på, at du kan blive mere og gøre mere – så har du brug for vores coaching-ekspertise! Hvornår skal vi starte?

Vi er medlemmer af følgende professionelle foreninger og følger nøje deres professionelle og etiske retningslinier: Association of NLP (ANLP), International Coach Federation (ICF), Neurolinguistic Psychotherapy and Counselling Association (NLPtCA) og European Association for Neurolinguistic Psychotherapy (EANLPt). 

Vi tror på dig!
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Træning

Vi kan levere en lang række træningsprogrammer og kan tilbyde skræddersyede programmer til din virksomhed eller organisation. Her er nogle eksempler:

Kommunikationsfærdigheder 

Lær at kommunikere magisk, få medarbejdere til at behandle kunderne individuelt og venligt, opnå bedre kvalitet i kommunikationen bade internt og eksternt.

Præsentationsfærdigheder
Find din egen særlige præsentationsstil og lær hvordan du kan bruge den hvor som helst og når som helst. Tilbydes også på engelsk, så du kan forbedre dine engelskkundskaber samtidig. 

Stressworkshops
Lær at have “travlt” og være effektiv, og samtidig have det godt og nyde, det du arbejder med.
NLP-træning
Introduktion til NLP, NLP Practitioner, NLP Master Practitioner, NLP Coach.

Modellering
Lær at analysere hvad som helst og opleve det indefra. Lær at yde toppræstationer uden anstrengelse. Perfekt for konsulenter, ledere og HR-medarbejdere.

Andre management-uddannelser
Decision-making, Team-building, Ledelses-færdigheder, Coaching, osv.
Send mere information (post eller fax)
___________________________________________________

Navn
___________________________________________________

Gade
___________________________________________________

Postnr., By
___________________________________________________

Telefon
___________________________________________________

Fax

___________________________________________________

Mobiltelefon
___________________________________________________

Email
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Human Communications Centre

10 Gaston Bell Close, 

Richmond-upon-Thames

Surrey, TW9 2DR, UK
Tel: +44(0)2089480206

GSM +44(0)7712670704

Fax: +44(0)7092281114

info@humancc.org

www.humancc.org
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Psykoterapi
Psykoterapi er en fremragende made at få hjælp til at få styr på livet. Vi bruger psykoterapi på mange områder såsom afhængighed, allergi, anorexi, bulimi, fedme, sorg, stress, trauma eller simpelthen til personlig udvikling. 

Psykoterapi betragtes ofte som noget meget alvorligt med fokus på ubehagelige minder. Vi arbejder på en helt anden made. Hos os er det mindst lige så sandsynligt, at du griner som at du græder (eller græder af glæde) – og vores mål er altid, at du føler dig bedre tilpas, når du går, end da du kom. 

Vores metoder er baseret på Neurolingvistisk psykoterapi samt andre teknikker (f.eks. hypnose, Tidslinieterapi og EMDR). De metoder, vi bruger, har vist sig at være de mest effektive. Vi fokuserer på det, der virker.

Kan vi hjælpe?
Vi har mange års erfaring på mange forskellige  områder og vi lover dig, at hvis vi ikke er overbeviste om, at vi kan hjælpe dig, så siger vi det og/eller henviser dig til nogen, som kan. Spørg os, hvis du er i tvivl.

Hvordan vi arbejder
· Hvis du vælger at komme til os, finder du os i hyggelige, hjemlige omgivelser (vi serverer kaffe eller te, hvis du har lyst!).

· Du kan få hjælp pr. telefon. Derved sparer du tid og omkostninger (ikke alle former for terapi).

· Vi arbejder entusiastisk for at opnå, at du bliver begejstret for dig selv og lige så spændt på livet som vi er det!
Training – Coaching - Psychotherapy
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[image: image2.png]AdesayioyoAsd - Buiyoeos - Buiurel|

www.humancc.org






[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]



